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 Journal totalement libre et indépendant  

    
 But :        Tout proposer sans rien imposer !

                 
    
 Devises : Tout dire, tout voir, tout entendre !

                                         Ecouter, Aimer, Partager !                                                
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                        Ecouter                        Aimer                             Partager
 


                          Dessins réalisés par Gaston Meï, calligraphe enlumineur


C'est Non à 2017! Et Ouiii à 2018!
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JOIE,  AMOUR,  SANTE
pour 2018

On lâche 2017 qui a été une année rude et à la fois initiatrice pour que chacun se relève et trouve sa voie, la voix de son âme saine et sereine. 
2018 est en numérologie le 11, la force cosmique, celle qui nous maintient dans notre puissance.

Avec 2018, la souffrance ne nous mettra plus à terre. La force de l'Amour et la force du Vivant nous ouvrent la voie cosmique grandiose! 





Avec 2018 Tout est ouvert!

Le passage devient rétréci si on s'enferme et se referme avec nos mémoires nostalgiques, nos passés dépassés, nos souffrances anciennes, nos histoires répétitives. Si je vous parle ainsi, c'est que je le vis et l'expérimente moi-même encore et encore.

Lâcher ce n'est pas abandonner qui nous sommes, ni même abandonner l'autre ou notre travail c'est créer cet espace vacant pour accueillir la nouveauté.

Ce que je souhaite à chacun de vous pour 2018, c'est de mettre du "NEUF" dans votre vie dans tous les domaines que ce soit d'ordre affectif, relationnel, professionnel ou santé. Mettre du neuf c'est libérer et lâcher sans obligatoirement se séparer mais transformer pour unifier et améliorer la qualité de vie.

La vie est renouvellement! On meurt pour renaître!

"Tu ne changeras jamais les choses en combattant ce qui existe déjà. Pour changer les choses, construis un nouveau modèle qui rendra l'ancien obsolète" 








Buckminster Fuller, architecte (1895-1983)

Alors c'est oui ou non?

· Le "oui" est l'ouverture, l'accueil à ce qui nous plaît, à ce qui nous rend heureux.


Le oui n'est pas une obligation pour faire plaisir en s'effaçant pour être au sacrifice de l'autre et des autres. Le oui a sa place dans le service à l'autre et aux autres, dans le respect de soi pour créer l'espace fluide de "je donne-je reçois" où chacun se sent à sa place et respecté.
Le oui semble facile mais il est aussi une responsabilité, un engagement, une disponibilité pour créer le lien relationnel en toute transparence!
· Le "non" est l'axe central qui maintient notre être avec rigueur mais sans rigidité, c'est notre protection pour ne pas être envahi, soumis ou détruit. Celui qui accueille le "non" sans être frustré ni déstabilisé mais avec le sourire et la joie, permet d'offrir à l'autre la liberté d'être. Les 2 personnes  deviennent vite des facilitateurs d'une rencontre harmonieuse. Et le conflit n'a plus lieu d'être, chaque instant devient un partage où chacun est enrichi par l'expérience de l'autre.

Le quotidien nous propose plusieurs fois par jour à dire ""oui" ou "non".


 Il y a des "non" fuyants qui séparent et qui coupent les liens.

 
 Le vrai non est celui qui s'impose avec élégance sans fermer la porte, il est là présent par sa puissance, sa justesse pour continuer à grandir sur le chemin de l'évolution dans l'intégrité et l'authenticité de notre être érigé et éclairé. 


Un "oui" qui veut dire non invite à la confusion par manque de respect de soi et un" non" qui veut dire oui est une fuite, une peur qui entraîne l'isolement, la solitude. 


Dire "oui" ou "non" c'est simple comme bonjour et pourtant c'est tout un enseignement vers soi et vers la qualité relationnelle profonde et durable.


La maladie me semble un bon exemple. La maladie se développe par trop de "oui", oui à la gourmandise, oui à la soumission, oui à l'oubli de soi...

Alors que la santé se construit avec des "non", non à l'alimentation dénaturée, industrialisée, cuisinée, non à l'alcool, non au tabac...ça paraît simpliste mais dans une société où tout est basé sur la consommation, on  perd notre boussole interne de savoir dire oui ou non, juste par le ressenti.


La maladie a aussi sa place, elle est l'enseignement de l'alchimie, la maladie a pour but notre transformation.

Si on reste plombé, attaché, entaché par nos idées noires et nos ficelles, notre vie ne sera pas dorée!


Comment transformer notre "plomb" en "or"? 


Culpabilité, je te quitte!


Doute, je te quitte!


Peur, je te quitte!


Maladie, je te quitte!


La culpabilité, le doute, la peur, la maladie sont comme des marées noires qui s'installent et s'étalent à notre insu jusqu'à nous envahir et nous asphyxier. La conscience le comprend aisément et pourtant on répète et on répète nos histoires malheureuses et toxiques par la peur de lâcher.


Liberté, je t'honore


Santé, je t'entretiens


Sérénité, je t'appartiens


Amour, je fusionne


La liberté, la santé, la sérénité, l'Amour sont des bains de jouvence qui nous rendent légers, joyeux, harmonieux et amoureux!


La santé sur tous les plans: physique - émotionnel- psychique.

Nos corps sont reliés et fonctionnent ensemble.

· un corps en mouvement est un corps vivant,

· un corps relié aux éléments (terre- air -eau - feu)  est  un corps quantique fluide et flexible,

· un corps nourri par une alimentation saine est un corps dense et résistant aux tempêtes externes.

2018 est la force cosmique qui nous libère, nous aère, nous élève vers notre être lumineux et radieux encore et encore plus!

La Super Pleine Lune du 2  janvier 2018 en Cancer est venue avec toute sa puissance féminine, toute sa rondeur, toute sa protection pour nous envelopper de douceur et nous inviter à lâcher l'anxiété, l'inquiétude, l'agitation, la dépression pour rebondir, rejaillir avec l'élan du coeur pour oser nos projets et aller vers nos vrais besoins et réaliser les changements les plus profonds afin de vivre ce que nous avons envie de vivre! 

En ce début d'année toutes nos intentions sont bienveillantes et chaleureuses, alors je souhaite que chaque jour soit à la ressemblance de ces premiers jours! L'année commence souvent comme un nouveau né qui fait ses premiers pas un peu hésitant au début mais qui se lance avec confiance en la vie. Ce que je ressens c'est ça c'est que notre engagement est dans nos premiers pas pour avancer avec l'élan de la vie comme un vent qui nous pousse! Notre détermination, notre force, notre ancrage, notre puissance, notre bienveillance, notre humanité, notre humilité sont notre humus sous nos pieds pour faire grandir et épanouir toutes nos  projets comme des graines arrosées par la pluie sous un soleil radieux!

 En ce début d'année j'ai eu la joie d'assister à un cercle de pardon et je ressens combien par le don de soi (par-don), la vie renaît sans condition dans l'amour universel  qui relie chacune de nos cellules et chaque être humain. L'autre est en fait une partie de nous comme nos cellules vivantes qui nous habitent par milliers. Les 7 milliards d' êtres humains comme nos 10 mille milliards de cellules, ont leur place, l'essentiel est d'être à sa juste place! Les cellules du foie n'ont pas la même fonction que les cellules du cerveau. Alors on ne peut pas demander à un maçon de jouer du violon ou à un artiste peintre de monter un mur!

Mais ensemble quelle harmonie, quelle beauté!!!


Nos cellules du foie seraient bien désemparées sans ses partenaires du système nerveux. Que ferait un architecte s'il n'avait pas son confrère pour réaliser son oeuvre! Les vertus humaines sont là pour nous rappeler que notre mission est de tisser la paix, l'amour par notre solidarité,  par notre interreliance à qui nous sommes, à l'autre, à l'univers! 

Je vous propose de tisser le "oui" et le non", de les harmoniser, de les utiliser avec justesse, avec discernement, c'est ça la conscience humaine, la sagesse de nos ancêtres.

Le positif et le négatif se sont toujours attirés, l'équilibre et l'harmonie se dessinent dans le lâcher prise de vouloir toujours les séparer!

Les mots sont légers à dire, mais combien de personnes hospitalisées, isolées, sans famille, sans travail peuvent se relever de situations extrêmes. Chacun de nous est un exemple, exemple de santé, exemple de beauté, exemple de créativité,  exemple de succès, exemple de stabilité de couple, exemple de projets réalisés....Soyons chacun cette petite bougie pour éclairer son voisin sans avoir la prétention de changer le monde, être juste là comme les étoiles et tous ensemble nous sommes la voûte céleste. Quel bonheur d'être une partie unique et précieuse de l'Univers! 

De la couleur,
De la saveur,

De la chaleur,

De la douceur

Du bonheur

pour accueillir

votre coeur

dans un écrin d'Amour!
Heureuse Année 2018
Danièle Azout Malinalli

janvier 2018

06 74 43 91 89

www.goutsauvage.com


Ci-dessous un extrait du site: www.espritsciencemetaphysiqu.com

"Tout ce à quoi l'on résiste persiste, donc donnez-vous la permission de lâcher prise de tout ce qui doit s'en aller. 2018 sera une année de manifestation et de construction. C'est un moment où nous pouvons vraiment intégrer ce que nous a été donné et contenir nos objectifs, nos rêves et nos souhaits les plus élevés. C'est une année douce qui nous permettra de nous concentrer sur le bien-être de notre âme, de notre corps et de notre esprit car c'est la seule façon de nous sentir revigorés et en équilibre pour mener la vie que nous voulons."
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